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maanantai

*

19.2.

Kutsu joku,
ystéava tai
naapuri,
kavelylle tai
aterialle.

26.2.

Kenet voisin
tanaan kohdata
ilman kiiretta?

4.3.

Anna
lahimmaisellesi
myonteista
palautetta.

11.3.

Kuluta
aineettomia
asioita:
hiljaisuutta,
aikaa ja hyvia
sanoja toisille.

18.3.

Kuinka paljon
on riittavasti
ja mista
luopuminen
tekee hyvaa?

25.3.

Jeesus kutsuu:

"Odottakaa tassa
ja valvokaa
minun kanssani.”

Matt. 26:38

iikko

jainen v

H

1.4. %
2. PAASIAISPAIVA
Nyt ylistdmme
Jumalaa, kiitdamme
Poikaa ainoaa,
kuoleman vallan
voittajaa. Halleluja!

Virsi 85:1

tiistai

13.2.
LASKIAISTIISTAI

Laskiaispullan
kautta paastoon -
hillolla vai
mantelilla?

20.2.

Pyhiinvaellus on
yksinkertaisuuden
harjoitus.

Voiko siita aueta
ylellisyys?

27.2.

Tee tasta
paivasta
ystavallisyyden
ylikulutuspaiva.

#ekopaasto

5.3.

Laita puhelin
ja itsesi
lentokonetilaan.
Mita loydat,
missa liidat?

12.3.

Lahde itseksesi
luontoon
ihmetellen,
aavistellen ja
suorittamatta.

19.3.

"Naiskysymys ei
ole ainoastaan
naiskysymys vaan
ihmiskunnan
kysymys.”
Minna Canth

26.3.

"Mina en tunne
sitd miesta”,
kielsi Pietari.

Enta sind?

Matt. 26:72

keskiviikko

14.2.

TUHKAKESKI-
VIIKKO

Kaikki tekevat
virheita. Mita sina
kadut tanaan?

21.2.

Pienenna
hiilijalanjalkeasi:
voitko saataa
huoneen lampo6a
astetta alemmas?

#ekopaasto

28.2.

Varjele vakainen
Luoja, Kaitse
kaunoinen
Jumala.

Kalevala

6.3.

Jumala
kuulee kaikki
rukouksesi.

13.3.

Yhdessa
rukoilemalla
muutamme
maailmaa.

20.3.

Pihista
kuluttamisessa,
tuhlaa
rakkaudessa.

27.3.

"Etko kuule,
kuinka raskaita
todisteita he
esittavat sinua
vastaan?”

Matt. 27:13

torstai

15.2.

Tee toiselle niin
kuin toivoisit
itsellesi
tehtavan.

22.2.

Rukoile tanaan
maailman
koyhien ja

hadanalaisten
puolesta.

29.2.

Tanaan kalenteri
antaa yhden
lisapaivan.
Miten sina
kaytat sen?

7.3.

Kuuntelen, on
aivan hiljaista.

Rukoilen, Jumala
on lahella.

Virsi 922

14.3.

Pukeudu
mustaan ja sano
"ei” vakivallalle.

#ThursdaysinBlack

21.3.

Kay lahimetsassa
hiljentymassa.
Olet osa
luomakuntaa.

#ekopaasto

28.3.
KIIRASTORSTAI

"Ottakaa ja
syokaa, tama on
minun ruumiini.”

Matt. 26:26

perjantai

16.2.

Paastonaika
kutsuu tutkimaan
omaa elamaa.

Mita sina haluaisit
muuttaa?

23.2.

Toivo kulkee
siltana armon ja
tarmon valilla.

#ekopaasto

1.3.

Uskosta, toivosta
ja rakkaudesta
ei koskaan
kannata saastaa.

8.3.

Lasikatot
on tehty
rikottaviksi.

#naistenpaiva

15.3.

Miten voit
kohtuudella
kohdella itseasi,
toisia ja
luontoa?

22.3.

Vaali vetta!
Tarkkaile
vedenkulutustasi,
nauti puhtaan
veden mausta.

29.3.

PITKAPERJANTAI

Anna minulle
rauha, joka
ylittaa kaiken
ymmarryksen.

lauantai

17.2.

Lanttu vai
mustajuuri?

Sesonkijuureksista

hyva ateria ja
ekoteko.

#ekopaasto

24.2.
"Soikaa, rauhan

einytsaa.”

Anna-Mari
Kaskinen

2.3.

Kohtuus tanaan
vahvistaa

huomisen toivoa.

#ekopaasto

9.3.

Minka vaatteen
tai esineen voit
korjata tai
kierrattaa?

#ekopaasto

16.3.

Seuraa kodin

energiankulutusta.

Mita voit
vahentaa?
#ekopaasto

23.3.

Nayta tanaan
valomerkki
ilmaston ja

luonnon puolesta.

#EarthHour
#ekopaasto

30.3.
Odotan hiljaa.

Luotan
Jumalaan.

Luotan
huomiseen.

eko

paasto

kellot, viha voittaa

sunnuntai

18.2.

Viisauden ldhde,
vie viisauteen.

Tietani ohjaa, kun
matkaani teen.

Virsi 923:2

25.2.

Oi Kolminaisuus,
kuvanasi taalla
suo meidan
taivastasi
heijastaa.

Virsi 916:4

3.3.

Yha murheemme
riemuksi muuttaa
han voi, luoda
heikkoihin
rohkean mielen.

Virsi 310:7

10.3.

Opeta, oi
Herra meita
omastamme

jakamaan.

Virsi 954

17.3.

MARIAN
ILMESTYSPAIVA

Ei lopu Herran
laupeus, uskol-
lisuus ja rakkaus.

Virsi 50:3

24.3.

PALMUSUNNUNTAI

Virvon, varvon
vitsasella,
siunauksen
siivella sipaisen.

* 31.3.

PAASIAINEN
Aurinko tanssii,
Halleluja! Jeesus

on noussut

haudastansa!

Virsi 942:1

SUOMEN+
EV.LUT.
KIRKKO




